[TAGESKLINIK FUR PSYCHIATRIE] IN [JENA]
Tatigkeitsbereich: Therapie, Diagnostik

Allgemeines

Zeitraum: 03.04.2018 — 15.06.2018

Vergutung: keine

Arbeitszeiten: 09:30-16:00 Uhr, Ende je nach Aufgabenmenge relativ
flexibel, eher friher, Freistellung flir Seminarbesuch

Voraussetzungen: ceine, bestenfalls Vollzeitpraktikum

Betreuungssituation: Psychologe vor Ort, immer ansprechbar

Adresse der Institution: HumboldtstralRe 16, 07743 Jena

Ansprechpartner: Herr Lier & Frau Tomaso (tomaso@aww-jena.de)

Tatigkeiten

Hospitation in Therapiegruppen (Selbstsicherheitstraining, Skillstraining,
Schematherapie, Depressionsgruppe, kommunikative Bewegungstherapie) und
je nach Moglichkeit und Zustimmung der Patient_innen in therapeutischen
Einzelgesprachen, Vor- und Aufnahmegesprachen

Durchfuhrung der Eingangsdiagnostik neuer Patient_innen (PSSI, SCL-90, BDI),
Nachbesprechungen der resultierenden Testprofile mit Patient_innen,
Testdurchfiihrung des Quest/SMI zur Erstellung eines individuellen
Modusmodells fur Patient _innen der Schematherapiegruppe, nach Bedarf
ADHS-Diagnostik fur Erwachsene oder WIE (Intelligenztest)

Vertretungsweise Leitung von Gruppentherapien (eher sozialtherapeutische
Gruppen wie Ergotherapie, Hirnleistungstraining, Bewegungsgruppe, PMR)
Beisitzen in Oberarztvisite (zweiwochig Freitags)

2 x wochentlich (Montag & Donnerstag) Teilnahme an Teamsitzungen, bei
Gelegenheit an Intervisionen im Team

Bemerkungen

Man bekommt umfassende Einblicke in Anwendungsbereiche der KVT sowie der

Schematherapie. Interessant ist vor allem der Besuch der emotionsaktivierenden

Schematherapiegruppe, die vielseitige & intensive gruppentherapeutische

Erfahrungen ermoglicht. Der Arbeitsalltag kann entspannt oder straff sein, je nach
dem, an wie vielen Gruppentherapien parallel teilgenommen wird (Teilnahme nur

zu Neustart der Gruppen moglich, daher Vollzeitpraktikum > 4 Wochen sinnvoll).
An Einzeltherapien kann auf Nachfrage & bei Einverstandnis der Patient_innen

teilgenommen werden. Teilweise wenig zu tun, ist aber abhangig von
Eigeninitiative gegenuber den Therapeut_innen & Gruppenleiter_innen.

Tagesklinik wird geleitet von einem aufgeschlossenen, multidisziplinaren, netten

Team aus Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Sozialarbeitern,
Psychotherapeuten und Stationsarzt, die fur viele Fragen offen sind.

Weitere Infos: Emily Schindler (emily.ida.estella.schindler@uni-jena.de)



