PARKKLINIK HEILIGENFELD IN BAD KISSINGEN
Tatigkeitsbereich: stationare Psychotherapie

Allgemeines
Zeitraum: 15.02.16 bis 08.04.16

Vergutung: 300€ im Monat, 3 Mahlzeiten je Werktag
Arbeitszeiten: flexibel zwischen 9 und 17 Uhr
Voraussetzungen: min. 2 Monate, Selbsterfahrung
Betreuungssituation: verschiedene Ansprechpartner, Praktikanten-Supervision
1x/Woche
Adresse der Institution: Bismarckstr 36-44, 97688 Bad Kissingen
Ansprechpartner: info@heiligenfeld.de
Tatigkeiten
* Beobachtende Teilnahme an Gruppenpsychotherapie (3x 100 Min/Woche) inkl.
Nachbesprechung

 Teilnahme an korperbezogenen Therapien: Achtsamkeitstraining,
Rhytmustherapie, Tanztherpaie, Meditation

 Teilnahme an Indikationsgruppen: Borderline, Trauma, Depression

» Hierbei immer auch Stabilisierung von dekompensierten Patienten und
Unterstltzung durch Dyadenarbeit

* Leitung von Monochordsitzungen (Musiktherapie) und PMR (eigenstandig)

* Einzelsitzungen mit Patienten: Kompetenzcoaching, Psychoedukation
(eigenstandig)

* Verwaltungsarbeit: Patientenfotos erstellen, Befunde einsortieren

Bemerkungen

Es ist moglich, eine grofSe Breite an Therapieverfahren aus dem Bereich der
Korperpsychotherapie kennenzulernen.

Im Klinikalltag wird viel gespirt, getanzt, meditiert und es gibt viele , Rituale” die
anfangs etwas speziell anmuten konnen.

Unter den Mitarbeiter herrscht i.d.R. eine sehr kollegiale Atmosphare, es wird bis
zum Chefarzt geduzt .

Als Praktikant wird man sehr stark gefordert, gut fur sich selbst zu sorgen - sowohl
von den Aufgaben und dem individuellen ,workload” her, als auch emotional.
Die Praktikantengemeinschaft ist die wichtigste Bezugsgruppe fur Aufteilung der
anfallenden Arbeit, Austausch Uber eigene Erfahrungen und aulRerklinische
Aktivitaten.

Ein Zimmer in Bad Kissingen kostet 200€/Monat.

Weitere Infos: Jona Ebker (jonaebker@uni-jena.de)



