IMPULSDIALOG IN JENA

Tatigkeitsbereich: Online-Trainings, psychologische Beratung und Betriebliches
Gesundheitsmanagement

Allgemeines

Zeitraum: 25.7.16 bis 19.8.16

Vergutung: keine

Arbeitszeiten: taglich von 8:30 Uhr bis 17:00 Uhr, einmal pro Woche
Home Office (bei Bedarf auch 6fter moglich)

Voraussetzungen: Teamfahigkeit

Betreuungssituation: 1 Psychologe vor Ort, immer ansprechbar

Adresse der Institution: Felsenkellerstralde 2, 07745 Jena

Ansprechpartner: Dipl.-Psychologe Daniel Lehmann

(daniel.lehmann@impulsdialog.de)

Tatigkeiten
Recherche von Kontaktdaten zahlreicher Unternehmen in Online-Datenbanken
zur Akquise fur das neue Betriebliche Gesundheitsmanagement
Uberarbeiten von Artikeln fiir die Website
Erstellen von Online-Trainingsprogrammen zu den Themen Entspannung und
Motivation
Teilnahme an diversen Fortbildungen im Team (zu Themen wie:
Rickenschmerzen, Erlebnistherapie, Umgang mit Zitationsprogrammen,...)

Bemerkungen

Man bekommt gute Einblicke in die Ablaufe und Unternehmenskultur eines
jungen Start-Ups. Die inhaltlichen Schwerpunkte bilden die Psychoedukation und
das Betriebliche Gesundheitsmanagement. Fur das Verfassen von Artikeln oder
das Erstellen neuer Trainingsprogramme war das Vorwissen aus dem Studium
sehr hilfreich. So war es auch moéglich — und sogar erwiinscht — eigene ldeen mit
einzubringen. Zudem genielst man viele Freiheiten in der Gestaltung der
abwechslungsreichen Tatigkeiten. Hierbei ist allerdings auch ein hohes Mals an
Selbststandigkeit gefordert. Gerne werden Aufgaben auch im Team bearbeitet.
Da es sich bei Impulsdialog um eine Onlineplattform handelt, lauft der grofRte Teil
der Arbeit am Computer ab. Das Arbeitsklima der Einrichtung ist sehr positiv
hervorzuheben. Der betreuende Psychologe ist sehr freundlich und meist ist man
auch nicht der einzige Praktikant dort. Positiv ist ebenfalls, dass man quasi
jederzeit ein Praktikum bei Impulsdialog ohne lange Vorlaufzeit beginnen kann.
AulBerdem liegt das Unternehmen zentrumsnah in Jena und ist somit sehr gut zu
erreichen.

Weitere Infos: Jonas Hailand (jonas.ulrich.hailand@uni-jena.de)



