
Ambulantes Reha Zentrum Jena GmbH & Co. KG IN JENA
Tätigkeitsbereich: Rehabilitationspsychologie, Diagnostik, Beratung

Zeitraum: 19.03.2018- 23.04.2018 (Urlaubsbedingt mit 1 Woche 
Pause)

Vergütung: keine
Arbeitszeiten: 8:00 Uhr – 16:30 Uhr
Voraussetzungen: Eigentlich keine; diagnostisches und klinisches 

Grundwissen bieten sich an
Betreuungssituation: 1 Psychologe vor Ort, immer ansprechbar
Adresse der Institution: Ebereschenstraße 1+3, 07747 Jena
Ansprechpartner: Gerhard Landes (gerhard.landes@arz-jena.de)

Allgemeines

• Leitung der Entspannungstherapie „progressive Muskelrelaxion nach Jakobsen“
• Hospitationen in Bereich: Logopädie, Physiotherapie, Ergotherapie, Sozialdienst
• Teilnahme an Schulungen: Rückenschule, Ernährungsberatung, 

Schmerzschulung
• Vorbereiten, durchführen, auswerten von diagnostischen Verfahren (CERAD, 

DCS-II, VLMT)
• Auswerten von Screeningbögen ()
• Teilnahme an Teambesprechungen (einmal wöchentlich im gesamten Team & 

einmal wöchentlich im Neuroteam)
• Leitung von Gruppentherapiesitzungen zu den Thema „Einführung in die 

Entspannungstherapie“ 
• Selten Hilfstätigkeiten; eher anwendungsorientiert

Tätigkeiten

• Schwerpunkt liegt auf der Arbeit mit Betroffenen im Bereich der Neurologie 
(z.B. Z.n. Schlaganfall) und Orthopädie (z.B. Z.n. OP)

• Arbeit als Honorarkraft möglich
• Arbeitsklima Fachübergreifend sehr angenehm und offen
• Das Team ist sehr flexibel wenn es darum geht Uni und Praktikum zeitlich 

aufeinander abzustimmen
Als besonderes bereichernd empfand ich die Möglichkeit in alle Fachbereiche des 
ARZ Einblick zu gewinnen. So erhielt ich einen umfassenden Eindruck über die 
Interdisziplinäre Arbeit und über das Konzept Reha an sich. 
Insgesamt würde ich das Praktikum an all jene weiterempfehlen, die Interesse an 
Neurophysiologie, Entspannung und Diagnostik haben.

Bemerkungen

Weitere Infos: Christiane Petzold (christiane.petzold@uni-jena.de)


