UNIVERSITATSKLINIKUM JENA, DEPRESSIONSSTATION
Tatigkeitsbereich: Psychotherapeutische Station

Allgemeines

Zeitraum: 22.05.2018 - 19.06.2018
Vergutung: -

Arbeitszeiten: 7:55 — ca. 16:00 (oftmals flexibel)
Voraussetzungen: -
Betreuungssituation: eine Psychologin als feste Ansprechperson, aber auch

restliches Team sehr offen
Adresse der Institution: Philosophenweg 3, Jena
Ansprechpartnerin: Frau Kietzer (Stephanie.Kietzer@med.uni-jena.de)

Tatigkeiten

* Hospitation der einzeltherapeutischen Gesprache

* Co-Therapie in versch. Gruppentherapien (Depressionsgruppe, SKT) u. im
Einzel (Kurzgesprache zur Tagesstrukturierung: Tagesplan erstellen,
besprechen, Aktivierung und Forderung positiver Aktivitaten)

* Vorbereitung und Durchfuhrung Psychoedukation

* Teilnahme an Teambesprechungen und Visiten

* Durchfiihrung von aktivierenden Therapieangeboten (Kreislauftraining)

* Mithilfe beim Erstellen von Aufnahme- und Entlassbriefen

 Kinderbetreuung

* Testdurchfihrung

 Mitmachen bei Therapieangeboten (Tanztherapie, Ergotherapie, PMR)

 Teilnahme an psycholog. 0. med. Weiterbildungsseminaren

Bemerkungen

 Kennenlernen des verhaltenstherapeutischen Ansatz flir Depressionen nach
Hautzinger

e 3Jdullerst aktive Einbindung in die klinische Arbeit
- Moglichkeit der Selbsterfahrung in versch. therapeutischen Tatigkeiten
- i.d.R. Moglichkeit der Nachbesprechung aller Gruppensitzungen, EG’s oder

eigener Tatigkeiten

* sehr freundliches und unterstitzendes Team, das groRen Fokus auf
Wissenserwerb legt!

* freie Einteilung von Pausen, von Arbeitszeit, viel Selbstverantwortung

* Praktikumsbeginn sehr kurzfristig moéglich

* Station hat auch Platze fur Mitter mit Kindern

Weitere Infos: Luisa Borsche (luisa.borsche@uni-jena.de)



