
KATHOLISCHES KRANKENHAUS „ST. JOHANN NEPOMUK“ IN ERFURT
KLINIK FÜR PSYCHIATRIE, PSYCHOTHERAPIE & PSYCHOSOMATIK

TÄTIGKEITSBEREICH: PSYCHOTHERAPIE

Zeitraum: 08.08.16 bis 02.09.16
Vergütung: -
Arbeitszeiten: ca. 7:30 – 16:30 Uhr
Voraussetzungen: keine expliziten, Auswahl über Vorstellungsgespräch
Betreuungssituation: Eine leitende Psychotherapeutin und weitere Psychologen 

vor Ort, außerdem mehrere PiA und Fachärzte für 
Psychiatrie, es findet sich immer jemand, der Aufgaben 
aufzeigen und Fragen beantworten kann → Eigeninitiative

Adresse der Institution: Haarbergstraße 72, 99097 Erfurt
Ansprechpartner: Dipl. Psych. Berit Jaeger, Kontaktformular auf der 

Homepage: kkh-erfurt.de

ALLGEMEINES

◦ Hospitation in Einzelgesprächen, u.a. auch Angehörigen- & Entlassungsgespräche 
◦ Hospitation in Gruppengesprächen, später Planung von Gruppensitzungen, 

Themen u.a. Schlafhygiene, Wohlbefinden, Umgang mit Konflikten, Stress
◦ Eigenständige Durchführung von Anamnesegesprächen
◦ Teilnahme an Visiten auf verschiedenen Stationen (z.B. allg. psychiatrische-, Sucht-

und Geschützte Station), Sitzvisiten, Chefarztvisiten
◦ Durchführung von Expositionstherapien
◦ Teilnahme an Gruppenaktivitäten wie z.B. Genusstraining, soziales 

Kompetenztraining, Außenaktivitäten, außerdem Hospitation bei verschiedenen 
Therapien, u.a. Köperbewegungs-, Ergo- und Physiotherapie

◦ Schreiben von psychopathologischen Befunden (AMDP)
◦ Diagnostik, z.B. PSSI, SCL-90-R, DIVA
◦ Tägliche Teilnahme an der Chefarztbesprechung und Teambesprechungen
◦ Teilnahme an Patientenvorstellungen

TÄTIGKEITEN

Es ist wichtig, Engagement zu zeigen und sich selbstständig einzubringen, dann erhält 
man vielfältige Möglichkeiten in die therapeutischen Aufgaben eingebunden zu 
werden. Ich hatte viel Freunde, konnte theoretisches Wissen in der Praxis anwenden 
und dazulernen. Auch im Team wurde ich stets positiv aufgenommen.
Hinweis: Frühzeitige Bewerbung, ca. ein Jahr im Voraus erforderlich. 

BEMERKUNGEN

Weitere Infos: Anna Holluba (anna.holluba@uni-jena.de)


