
ALLGEMEINPSYCHIATRISCHE TAGESKLINIK IN JENA
Tätigkeitsbereich: Therapie (Verhaltenstherapie, Schematherapie)

Zeitraum: 21.02.18 bis 20.04.18
Vergütung: keine
Arbeitszeiten: 8 bis 16 Uhr
Voraussetzungen: Bereitschaft zur selbstständigen Arbeit
Betreuungssituation: 1 Psychologe als direkter Betreuer vor Ort, immer 

ansprechbar; 2 weitere Psychologen/Psychologinnen, 2 
Ärzte, 4 Krankenschwestern, 1 Physiotherapeutin, 3 
Ergotherapeuten/therapeutinnen, 1 Sozialarbeiterin

Adresse der Institution: Humboldtstraße 16 in 07743 Jena
Ansprechpartner: Frau Klaudia Tomaso (tagesklinik@aww-jena.de)

Allgemeines

• Durchführung und Auswertung der Patientendiagnostik/Neuropsychologischen 
Testung (PSSI, SCL-90-R, BDI-II, Quest Schemafragebogen)

• Auswertungsgespräche (PSSI, SCL-90-R) mit den Patienten/Patientinnen
• Leitung des Hirnleistungstraining (HLT)
• Co-therapeutische Tätigkeiten im Sozialen Kompetenztraining und in der 

Schematherapiegruppe
• Teilnahme an Aktivgruppe, Bewegungstherapie, Ergotherapie etc.
• Beisitz in Vorgesprächen
• Teilnahme an Teamsitzungen
• Organisatorische Tätigkeiten

Tätigkeiten

Man bekommt einen guten Einblick in das interdisziplinäre Arbeiten in der 
Tagesklinik und wird sehr schnell in das Team aufgenommen. Weiterhin hat man 
auch viel Kontakt mit den Patienten. Die psychologische Arbeit besteht vorrangig 
aus der Diagnostik und den Auswertungsgesprächen und der Teilnahme an den 
Gruppentherapiesitzungen. Der Beisitz bei psychologischen Einzelgesprächen ist 
eher begrenzt möglich. Bereitschaft zum selbstständigen Arbeiten ist eine wichtige 
Voraussetzung, bei Fragen ist jedoch immer jemand da.  Ich persönlich hätte mir 
mehr Supervision gewünscht. 

Bemerkungen

Weitere Infos: Julia Müller (julia.mueller@uni-jena.de)


